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Deutscher Alpenverein

Tour/Kurs: E5 Alpenüberquerung – von Oberstdorf nach Bozen
Nr. 142T2021

Kategorie: Bergwanderung

Termin: 04.09.2014 – 13.09.2014

Preis: 140,-- Euro Mitglieder / 180,-- Euro Nichtmitglieder
Fahrtkosten Zug, Seilbahn, Bus ca. 130,-- Euro

Leistungen: Führung

Anforderungen: Gute körperliche Verfassung, Bergerfahrung, gute Kondition, 
Trittsicherheit und Ausdauer für bis zu 1700 Hm im Aufstieg und 
1900 HM im Abstieg und 9 h Gehzeit pro Tag

Ausrüstung: Ausrüstungsliste Sektion Stuttgart Nr. 1 Bergwandern
(veröffentlicht im Jahresprogramm „Stuttgart Alpin aktiv“)

Treffpunkt: ca. 6.00 Uhr Hauptbahnhof Stuttgart 

Beschreibung:

Donnerstag, Fahrt mit dem Zug nach Oberstdorf (814 m) 
04.09.2014 Von hier durch das Trettachtal zur Spielmannsau (963m). Ab hier geht es steil aufwärts,

immer am Bach entlang durch den Sperrbachtobel. Ab hier wird das Tal breiter bis zur 
Kemptener Hütte (1844m) unterhalb des Kratzer.

Gehzeit ca. 4,5 Std. Höhenmeter ���� 1050m ���� 20m, Länge 13,3 km

Freitag, Von der Kemptener Hütte zur Memminger Hütte
05.09.2014 Aufstieg zum Mädelejoch (1974m). Steiler Abstieg durchs Höhenbachtal am Simms-

Wasserfall vorbei nach Holzgau (1103m). Bustransfer ins Madautal (1400m). Durchs 
Passeier Tal steigen wir hinauf zur Memminger Hütte (2242m).

Gehzeit ca. 6 Std. Höhenmeter ���� 970m ���� 870m, Länge 23,5 km

Samstag, Memminger Hütte nach Zams zur Zammer Schihütte
06.09.2014 Aufstieg über Geröll und Schrofen über die 3 Seewiseen zur Seescharte (2599m) Steil 

hinab über die Ober- und Unterlochalm (1580m) durchs Zammer Loch nach Zams (775m). 
Auffahrt mit der Venet-Seibahn zur Mittelstation und in ¼ Std zur Zammer Skihütte (1870m)

Gehzeit ca. 6,5 Std. Höhenmeter ���� 450m ���� 1840m, Länge 13 km

Europäischer Fernwanderwerg E5
Der E5 von Oberstdorf nach Bozen gilt als der Klassiker unter den Ferwanderwegen. 
Von Oberstdorf führt der Weg über den Allgäuer Hauptkamm, in die Lechtaler Alpen, das Inntal, Pitztal, 
Ötztal und über das Timmelsjoch nach Italien. Der Reiz dieser Tour liegt am Wechsel und Gegensatz der 
vielen Landschaften und Vegetationszonen, die in 9 Tagen von Nord nach Süd durchwandert werden. 
Bunte Blumenwiesen und Grasberge in den Allgäuer Alpen, faszinierende Rundblicke auf die Felszacken 
in den „Lechtalern“, die endlosen Gletscher und Bergriesen im Ötztal und schließlich das sonnige Finale 
in Südtirol.
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Sonntag, Vom Inn- über das Pitztal ins Ötztal  
07.09.2014 Über den Venetberg mit den Gipfeln Krahberg (2208m), Glander Spitze (2512m), Wanne-

jöchl (2497m) zum Kreuzjoch (2464m). Abstieg über die Galflunalm nach Wenns im 
Pitztal (982m). Bustransfer nach Mittelberg(1736m) und Panoramaaufstieg entlang des 
Mittelbergferners zur Braunschweiger Hütte (2760m).

Gehzeit ca. 9,5 Std. Höhenmeter ���� 1680m ���� 1580m   Länge 16 km

Montag, Über den Rettenbachferner nach Zwieselstein
08.09.2014 Aufstieg zum höchsten Punkt des Weges zum Rettenbachjoch (2988m) mit herrlicher 

Aussicht auf die umliegenden Ötztaler Berge. Wir wandern über den Rettenbachferner
und steigen über die Löple Alm ab nach Zwieselstein (1450m). Übernachtung im Gasthof.

Gehzeit ca. 5,5 Std. Höhenmeter ���� 340m ���� 1650m   Länge 14,5 km

Dienstag, Übers Timmelsjoch nach Moos
09.09.2014 An der Gurgler Ache entlang durchs Timmelstal hoch zur Passhöhe Timmelsjoch (2509 m). 

Ab hier betreten wir Südtirol. Steil hinab ins Passeier Timmelstal und an der Passer
entlang nach Moos (1017 m). Übernachtung im Gasthof.

Gehzeit ca. 8 Std. Höhenmeter ���� 1080m ���� 1520m   Länge 19,6 km

Mittwoch, Von Moos über die Pfandleralm zur Hirze Hütte
10.09.2014 Mit dem Bus nach St. Leonhard (693 m). Über die Gilf-Klamm steigen wir am Pfandlerhof

vorbei zur Pfandleralm (1350 m). Aufstieg durch die Südflanke der Riffelspitze und
unterhalb des Kammes queren wir steile Wiesenhänge Richtung Prantachkogel mit 
schöner Aussicht auf Weißkugel, Ortler-Gruppe und Brenta. An der Mahdalm und 
Hintereggalm vorbei zur Hirzer Hütte (1983 m).

Gehzeit ca. 6 Std. Höhenmeter ���� 1450m ���� 200m   Länge 8,5 km

Donnerstag, Hirzer Hütte nach Meran 2000
11.09.2014 Aufstieg über einen schmalen, oft ausgesetzten Pfad, zum höchsten Gipfel der Sarntaler 

Alpen, dem Hirzer (2781 m). Abstieg durch das östl Hirzerkar an den Seen vorbei und 
im Auf und Ab zum Kratzberger See (2119 m). Über das Missensteiner Joch  (2128 m)
zur Meraner Hütte (1960 m).

Gehzeit ca. 5,5 Std. Höhenmeter ���� 860m ���� 900m   Länge 10 km

Freitag, Merner Hütte nach Jenesien
12.09.2014 Ohne große Anstiege wandern wir durch Almwiesen über den Spieler (2080 m), Kreuzjöchl

(1984 m), Maiser Rast zum Kreuzjoch (2086 m). Abstieg über Auener Jöchl, Möltner Kaser
(1763 m),  Möltner Joch, nach Langfenn (1527 m) und Jenesien (1087 m). Mit der Seilbahn
oder Bus nach Bozen. Übernachtung in der Jugendherberge.

Gehzeit ca. 5,5 Std. Höhenmeter ���� 330m ���� 1200m   Länge 19 km

Samstag, Heimfahrt mit dem Zug nach Stuttgart
13.09.2014
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Memminger Hütte, 2242 m
DAV Sektion Memmingen
Pächter: Manuel Walch
Tel 
www.memminger-huette.at

Preise Mitglieder:
Übernachtung Lager € 10, 

Kemptner Hütte, 1844 m
DAV Sektion Allgäu-Kempten
Pächter: Familie Braxmair
Tel 
www.kemptner-huette.de

Preise Mitglieder:
Übernachtung Lager € 10, 

Zammer Schihütte, 1780 m
Privat
Pächter: Ronald Doberauer
Tel 0043-5442-61300
www.skihuette-zams.at

Preise 
Übernachtung Lager € , 
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Braunschweiger Hütte, 2759 m
DAV Sektion Braunschweig
Pächter: Cilli Auer
Tel 0043-664-5353722
www.braunschweiger-huette.at

Preise Mitglieder:
Übernachtung Lager € 12,-
Frühstückbuffet € 8,50
Halbpension (ohne Übernachtung) € 26,50

Gasthof Alte Post, Zwieselstein, 1460 m
Privat: Fam. Streiter
Gurglerstr. 3, A-6450 Zwieselstein
Tel 0043-5254-2910
www.post-soelden.at

Preise:
Zimmer mit Frühstück € 30,- bis 35,--
Aufpreis Halbpension € 15,-

Gasthof Innerhütt, Moos, 1017 m
Privat : Fam. Mair
Pfeldererstr. 99, 39013 Moos in Passeier
Tel 0039-0473-646818
www.innerhuett.com

Preise 
Zimmer mit Frühstück € 37,- bis 40,-, 
Aufpreis Halbpension € 12,-
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Allgemeine Bedingungen zur Teilnahme an Kursen und Touren
Mit Zahlung oder Anzahlung der Teilnahmegebühr stimmt der Teilnehmer den nachfolgenden allgemeinen 
Teilnahmebedingungen und den in der Ausschreibung aufgeführten besonderen Bedingungen für die Veranstaltung zu. Für 
Termine, Inhalte und Preise kann keine Gewähr übernommen werden. Einzelheiten sind jeweils mit dem Leiter der 
Veranstaltung abzuklären. Die Anmeldung ist erst nach Überweisung der Teilnahmegebühr und einer darauf folgenden 
Zusage seitens des Veranstalters gültig. Bitte jede/n Kurs / Ausfahrt gesondert überweisen. 
Bei Rücktritt des Teilnehmers: Generell werden 20,- € Bearbeitungsgebühr erhoben; 30-15 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
werden 
50 % des Preises einbehalten; vom 15. Tag vor der Veranstaltung bis zum Veranstaltungsbeginn wird der volle Preis 
einbehalten. Ist eine Veranstaltung voll belegt und kann der Platz, der durch den Rücktritt frei wird, an eine Person der 
Warteliste vergeben werden, behalten wir 20,- € Bearbeitungsgebühr ein.
Bei Nichtantreten der Veranstaltung, vorzeitiger Abreise, verspäteter Anreise oder Ausschluss durch den Leiter nach 
Verantstaltungsbeginn haben Sie keinen Anspruch auf Erstattung des Preises / ggf. Vorauszahlungen. Werden Leistungen 
Dritter durch den Veranstalter zur Durchführung in Anspruch genommen, die bei Absage des Teilnehmers vom Dritten 
nicht rückvergütet werden, trägt der Teilnehmer hierfür das volle Risiko.
Lassen Sie sich über Anforderungen bezüglich Kondition, alpinem Können und Ausrüstung informieren. 
Es bleibt dem Leiter einer Ausfahrt vorbehalten, nach pflichtgemäßem Ermessen, entsprechend den Anforderungen, einen 
Teilnehmer auszuschließen.

- Änderungen vorbehalten –

Datum: 03. Januar 2013 Unterschrift: Elke Partsch

Gasthof Hirzer Hütte, 1938 m
Privat: Fam. Franz Kofler

Tel 0039-0473-645600

Meraner Hütte, 1960 m
AVS Sektion Meran
Pächter: Fam. Unterthurner
Tel 0039-0473-279405
www.meranerhuette.it

Preise 
Übernachtung Lager € 10,-
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Allgemeine Bedingungen zur Teilnahme an Kursen und Touren
Mit Zahlung oder Anzahlung der Teilnahmegebühr stimmt der Teilnehmer den nachfolgenden allgemeinen 
Teilnahmebedingungen und den in der Ausschreibung aufgeführten besonderen Bedingungen für die Veranstaltung zu. Für 
Termine, Inhalte und Preise kann keine Gewähr übernommen werden. Einzelheiten sind jeweils mit dem Leiter der 
Veranstaltung abzuklären. Die Anmeldung ist erst nach Überweisung der Teilnahmegebühr und einer darauf folgenden 
Zusage seitens des Veranstalters gültig. Bitte jede/n Kurs / Ausfahrt gesondert überweisen. 
Bei Rücktritt des Teilnehmers: Generell werden 20,- € Bearbeitungsgebühr erhoben; 30-15 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
werden 
50 % des Preises einbehalten; vom 15. Tag vor der Veranstaltung bis zum Veranstaltungsbeginn wird der volle Preis 
einbehalten. Ist eine Veranstaltung voll belegt und kann der Platz, der durch den Rücktritt frei wird, an eine Person der 
Warteliste vergeben werden, behalten wir 20,- € Bearbeitungsgebühr ein.
Bei Nichtantreten der Veranstaltung, vorzeitiger Abreise, verspäteter Anreise oder Ausschluss durch den Leiter nach 
Verantstaltungsbeginn haben Sie keinen Anspruch auf Erstattung des Preises / ggf. Vorauszahlungen. Werden Leistungen 
Dritter durch den Veranstalter zur Durchführung in Anspruch genommen, die bei Absage des Teilnehmers vom Dritten 
nicht rückvergütet werden, trägt der Teilnehmer hierfür das volle Risiko.
Lassen Sie sich über Anforderungen bezüglich Kondition, alpinem Können und Ausrüstung informieren. 
Es bleibt dem Leiter einer Ausfahrt vorbehalten, nach pflichtgemäßem Ermessen, entsprechend den Anforderungen, einen 
Teilnehmer auszuschließen.

- Änderungen vorbehalten –

Datum: 03. Januar 2013 Unterschrift: Elke Partsch

Jugendherberge Bozen
Rittnerstrasse 23, 39100 Bozen
Tel 0039-0471-300865
www.bozen.jugendherberge.it

Preise:
Mehrbettzimmer mit Frühstück € 24


